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پرستاري و مدل هاي مراقبت در عملکرد پرستاري خود در عرصه هاي  مفاهيم با پايه علوم زمينه در خود هاي آموخته تلفيق منظوره ب توانايي ايجاد و پرستاري بنايي زير مفاهيم و كليات با آشنايي درس: کلی هدف

 مختلف از مددجويان و خانواده آنها

   منابع مطالعاتی استاد:

 1397سال ،گروه مترجمان ،  انتشارات حيدري چاپ اول   4اصول پرستاري كوزير، جلد  .1

  2018 سالجلد سوم  ،احمدآباد يشوكت يترجمه مصطف (ماريمراقبت از ب يو چالش ها ميمفاه )برونر و سودارث يو جراح يداخل يپرستار .2

1. Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing (10th Edition) (Fundamentals of Nursing (Kozier)) 10th Edition 

 منابع مطالعاتی دانشجو:

 )طبق سرفصل تعيين شده(1397انتشارات حيدري چاپ اول  سال  گروه مترجمان ، ، 4اصول پرستاري كوزير، جلد  .1

  2018 سالجلد سوم ، احمدآباد يشوكت يترجمه مصطف (ماريمراقبت از ب يو چالش ها ميمفاه )برونر و سودارث يو جراح يداخل يپرستار .2

ترجمه) دكتر مصطفي شوكتي، سهيلا مشعوف، مينا مرادي، شادي عبداله زرگر،  2018سال  14پايان عمرف پرستاري داخلي جراحي برونر و سودارث ويرايش درد، آب و الکتروليت، شوک، سرطان و مراقبت .3

 1397سمانه پارچه بافيه، دكتر زهرا تذكري(: انتشارات جامعه نگر، چاپ اول، سال 
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 :جدول طرح دوره 

 

 
 

شماره 

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  تعداد سوال اختصاص يافته محتواي آموزشي 

%12 حرفه پرستاری و نقش پرستار 1  بهمنش پور 

%12 سلامت و بیماری مفهوم انسان و نیازهای اساسی انسان 2  بهمنش پور 

%12 درد و انواع آن 3  بهمنش پور 

%12 خواب  و انواع آن 4  بهمنش پور 

%61 تنیدگی و سازگاری 5  بهمنش پور 

%12 (1سالمندی ) 6  بهمنش پور 

%12 (2سالمندی) 7  بهمنش پور 

%12 شفقت ورزی–همدلی  -ارتباط 8  بهمنش پور 
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  :نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره
 
 
 
 
 
 
 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 

 

 

 

 

 

 نمره تاريخ آزمون/ تاريخ انجام تکليف شرح فعاليت رديف
 2   كوييز كلاسي-حضور در كلاس  2 .1

 8 تاريخ تعيين شده ترم( آزمون  تراكمي )آزمون پايان 4 .2

 20  جمع 5 .3

 شرح فعاليت رديف
 پاسخ به تکاليف-حضور منظم و شركت فعال در كلاس 1 .1

 آزمون كلاسي 2 .2

 آزمون  تراكمي )آزمون پايان ترم( 4 .3
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 پايهجدول زمان بندي برنامه درس:مفاهيم 
 

 روش یاددهی حیطه اهداف رفتاری مطالبرئوس  جلسه تاریخ

 یادگیری

 مواد و وسایل آموزشی

1 

16/11/1403 

 

 را تعريف نمايد. حرفه پرستاري - حرفه پرستاري و نقش پرستار

 را شرح دهد. نقش هاي پرستار -

 را شرح دهد. تاريخچه پرستاري در اسلام و جهان  -

 

 

 شناختي

 

 ويدئو پروژكتور تعاملي -سخنراني

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه
power point 

Word 
2 

23/11/1403 

سلامت و بيماري مفهوم انسان و 

 نيازهاي اساسي انسان

 را بيان كند. مفهوم سلامت -

 را شرح دهد. مفهوم بيماري  -

 آن را شرح دهد انساننيازهاي اساسي  -

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 گروهيبحث 

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه
power point 

Word, and 

Media player 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –ی 1روش یادده 
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3 

30/11/1403 

 مفهوم درد را شرح دهد - درد و انواع آن

 نواع درد را بيان كند -

 راههاي كنترل درد را تعريف كند -

 مراقبتهاي پرستاري در درد را شرح دهد -

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه
power point 

Word 

 

4 

7/12/1403 

 را تعريف كند. خواب - خواب  و انواع آن

 را شرح دهد. مرتبط با خواب را بيان كندعناصر  -

 را شرح دهد. انواع خواب  -

را مراقبتهاي پرستاري در بيماان با مشکلات خواب  -

 توضيح دهد.

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه
power point 

Word 

 

5 

14/12/1403 

 استرس و استرسور را تعريف نمايد. - تنيدگي و سازگاري

 استرس را شرح دهد.علايم  -

 سندروم عمومي سازگاري را شرح دهد. -

 روش هاي مقابله با استرس را شرح دهد. -

 

 

 شناختي

 

 ويدئو پروژكتور تعاملي -سخنراني

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 

Word, and 

Media player 
 

6 

21/12/1403 

 سالمندي را بيان كند. تئوري هاي - (1سالمندي)

تغييرات آناتوميک و فيزيولوژيک در سالمندان را شرح  -

 دهد.

 نيازهاي اساسي سالمندان و علل آن را شرح دهد. -

 مشکلات رايج سالمندي را شرح دهد. -

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 پروژكتور ويدئو

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 

Word, and 
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فرايند پرستاري مربوط به بيمار سالمند را تدوين  -

 نمايد.

Media player 

7 

19/1/1404 

 مشکلات رايج سالمندي را شرح دهد. - (2سالمندي)

فرايند پرستاري مربوط به بيمار سالمند را تدوين  -

 نمايد.

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 پروژكتورويدئو 

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 

Word, and 

Media playe 
8 

26/1/1404 

 ارتباط را تعريف كند. - شفقت ورزي-همدلي -ارتباط

 عناصر ارتباط را شرح دهد. -

ارتباط با بيماران با نيازهاي خاص را شرح  -

 دهد.

 همدلي را تعريف كند -

 همدلي را شرح دهد.مولفه هاي  -

تاثير شفقت ورزي در مراقبت از پرستاران را  -

 توضيح دهد.

 شناختي

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهي

 ويدئو پروژكتور

 ماژيک

 تخته وايت برد

 كامپيوتر و نرم افزارهاي مربوطه0
power point 

Word, and 

Media playe 
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 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1403 اول  نیمسال تحصیلی     پرستاری فرم طرح درس دانشکده

  نظریطرح درس روزانه آموزش 

 

7 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 

 پرستاريگروه آموزشی:                                              مفاهيم پايه پرستارينام درس:  

 1403- 1404 دوم نیمسال تحصیلی:                                   كارشناسي                                                             مقطع تحصیلی:   

 بهمنش پور خانم فاطمهنام ونام خانوادگی مدرس:                                          پرستاري                                                         رشته تحصیلی:   

 

 ردیف اجزاوعناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول مي باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نياز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگي مدير گروه:

 رضا نبي امجد

   1 نام درس قيد شده است 
   2 رشته ومقطع تحصيلي لحاظ شده است 

   3 تعداد ونوع واحد بيان گرديده است 

    4 پيش نياز منظور شده استدروس 

   5 اهداف كلي درس نوشته شده است 

   6 اهداف اختصاصي نوشته شده است 

   7 محتوي آموزشي هرجلسه نوشته شده است 

    8 تعداد سوالات هر محتوي آموزشي مشخص شده است 

   9 نوع حيطه ها مشخص شده است 

   10 شيوه تدريس بيان شده است 

   11 *تکاليف دانشجويي مشخص شده است 

   12 مواد ووسايل آموزشي استاد ذكر شده است 

   13 **منابع مطالعاتي استاد قيدشده است 

   14 ***منابع امتحاني دانشجويان قيدشده است 

   15 نحوه ارزيابي دانشجو بيان شده است 

    16 است*تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده 

   17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشي مطابقت دارد 

 

 

 


